Patologie «silenziose»

Mai sottovalutare i disturbi del sonno
Riposare bene ¢ vitale per il corpo

Non soltanto le apnee notturne sono «campanelliy d’allarme

Veronica Meddi

una macchina perfetta il

=4 cOorpo umano, tanto per-
fetta da riuscire a celare
anchelesuepiupiccoleimper-
fezioni. Piccole, s1, ma cid non
vuol dire chenonsiano perico-
lose. Come i disturbi del son-
no che sono molteplici, insi-
diosiespessosottovalutati. Ri-
posare & una grossarisorsaper
il corpo che non pud proprio
farneameno.Ilsonnoéun’im-
portantefontedisalute, neces-
saria all’allineamento di tutte
lefunzionidell'organismo. I di-
sturbidel sonnosonoun grup-
pomolto eterogeneo dimalat-
tie con netta prevalenza delle
insonniee deidisturbirespira-
tori: russamento e apnee del
sonno colpiscono infatti pitt
di 4 milioni di italiani di eta
compresatrai30eit0anni.Le
malattie del sonno, se non cu-
rate adeguatamente, possono
essere altamente invalidanti e
quelle respiratorie condurre
allamorte perdanno cardiova-
scolare. Ben oltre, quindi, i
semplici effetti solitamente

considerati, come occhiaie, ir-
ritabilita e stanchezza diurna.
Lepatologie esistentisono cir-
calOOetraquestespiccalaSin-
drome delle Apnee Ostruttive
del Sonno (OSAS), il piu fre-
quente disturbo respiratorio
del sonno che ha un impatto
epidemiologico pari al diabe-
te.L'Associazioneltaliana Me-
dicina del Sonno (AIMS), a cui
afferiscono trai pitimportan-
ti rappresentanti Nazionali ed
Internazionali diMedicinadel
Sonno, ha istituito un master
universitario e forma «Medici
Esperti in Medicina del Son-
no». Nelcorsodella propriavi-
ta, capita di russare. «Nel 10%
dei casi, il russamento rischia
di aggravarsi e degenerare in
sleepapnea, ovveronell'ostru-
zionedelle prime vierespirato-
rie» spiega il dottor Di Fulvio.
E questo fenomeno che dura

daidiecisecondiaidue minuti’

hasintomiinevitabili che pos-
sono essere: sonnolenza, ridu-
zione delle funzioni cognitive,
rallentamento dei riflessi.
«L'OSAS & una malattia killer
poiché colpisce l'individuo

nel suo momento di massima
fragilita: quando dorme» spie-
ga la dottoressa Loreta Di Mi-
chele. Ladottoressa Di Miche-
leeildottor Di Fulviosono trai
consueti protagonisti di «Ro-
maSonnoy, arrivato quest’an-
no alla sua IV edizione. E solo

dallacondivisione unanimedi
diversi punti di vista di uno
stesso problemachesitrovala
soluzione pilt idonea per ogni
singolo paziente. E se & vero
chelatragediaarrivaconl’atto
della conoscenza, e anche ve-
ro che, se siconosce & possibi-
le evitare il dramma.
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lgiene orale

Dentisti troppo cari

e nella Capitale

¢ caccia al risparmio
enza soldi per il dentista. Per questo, un

e

lini, a cui si aggiunge un 5% che ha preferito

privilegiare le cure dei propri figli non potendo
permettersi anche le proprie. E non & tutto: il

47% non & andato dal dentista perché riteneva -

dinonavernebisogno, disinteressandosiaqua-
lunque attivita di prevenzione. E quanto emer-
ge dallaricercadell'Osservatorio Sanita UniSa-
lute, compagniadel Gruppo Unipol specializza-
tain assistenza sanitaria, che conferma un pre-
occupante trend ormai atto da diversi anni
nelnostro Paese.

Tirare la cinghia quando c’e dimezzo lasalu-
te perd non paga. L'ideale sarebbe seguire una
corretta profilassi igienica quotidiana. Perché
prevenire, & meglio che curare. Lo dice anche
un proverbio che diventa «comandamento» se
cisiriferisce alla carie dentale, inquantoidenti
sono costituiti da tessuti stabili che non vanno
incontro a rinnovamento e quindi non posso-
no essere riparati dall’'organismo se colpiti da
un processo distruttivo, ma devono essererico-
struiticon materialiartificiali. Mase chihaden-
ti, non ha pane? Ecco allora che i romani si affi-
dano al dentista privato difiducia (85% dei ca-
si), mentre il 10% cambia aseconda delle offer-
te che trova. Un’attenzione al portafoglio che
portaverso cure a basso prezzo all’estero: peril
20% delle famiglie sono addirittural’'unicasolu-
zione, da preferire allarinuncia delle cure. Cosi
138% deicapitolinisiinteressaalla polizzasani-
tariaperle spese odontoiatriche. Unostrumen-
to che permette di organizzare la spesa sanita-
ria privata, garantendo accesso a cure diqualita
senza gravare sui bilanci familiari.
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